free to eat

Nutricion facil, creativa y personalizada.



¢QUE ES FRE

Creemos en el placer de comer
mientras cuidas tu bienestar.

AT?

74 / _

En Free to Eat, no hay dietas
restrictivas ni alimentos prohibidos.

Disenamos planes personalizados,
faciles de seguir y creativos,
adaptados a tiy a tu cuerpo. Para
€S0, Usamos herramientas como la
InBody para conocer tu composicion
corporal y cuidar tu masa muscular, <41
y también personalizamos en base a (‘

tu genética, porque cada persona es

unica. _ 5
4"
. .. ™
Soy Ariadna, nutricionista — ‘
(CAT002015), con formacién en No es solo . - ;
Y 5 0 una consuita -
Nutricion Humana, Microbiota y de nutricién,
Trastornos de la Conducta es un estilo
de vida. S =

Alimentaria.

Me apasiona ayudarte a disfrutar

cada comida mientras consigues tus )
objetivos, sin presion ni sacrificios.

Acompafarte en este proceso con cercaniay respeto, para que
construyas una relacion sanay equilibrada con la comida.

0jala, a partir de hoy, empieces a cuidarte mucho mas alla
de empezar una dieta.

@ Calle Amadeu |, 339 El Masnou.
(O 648 070 488
=% ariadna@free-to-eat.es

@freetoeat_nutricion




Mejora tu alimentacidon de forma
sencillay personalizada, con un
plan disenado exclusivamente
para ti segun tus necesidades,
objetivos y composicion
corporal.

Sin dietas restrictivas, con
recetas saludables, creativas y
faciles para ti y tu familia.

*Las revisiones son cada 15 dias o se puede
hacer 1 mensual de 1 hora.

iTransforma tus habitos
acompanado de alguien especial!
Comparte este proceso con un
amigo, pareja o familiar.

El plan de alimentacion es el
MIisMo, pero con porciones
personalizadas y variaciones
en el desayunoy la merienda.
|Ideal para quienes viven juntos
o disfrutan de las mismas
comidas.

¢Qué incluye?

Primera visita (1h)
Analizamos habitos, objetivos y
composicion corporal (Inbody 270).

Entrega del plan (48h)
Recibiras tu menu semanal con
ajuste mensual incluido.

Revision quincenal (20-30 min)*
Cada 15 dias valoramos tu
alimentacion, resolvemos dudasyy,
si quieres, repetimos la medicion
Inbody 270.

Revision final o renovacion (15-
30 min)*
Valoramos tus progresos y, si
continuas, renovamos el plan para
seguir mejorando.

Posteriores:

89 €

Precios:

Posteriores:

166 €




Descubre como tu genética influye
en la manera que metabolizas

los alimentos.

Con nuestra tecnologia avanzada
y experiencia en nutricion,

te ayudamos a aprovechar tus
caracteristicas genéticas unicas
para mejorar tu calidad de vida.

A través de una muestra de saliva,
irapido, indoloro y valido de por
vida!

;. Qué obtendras? Informacion

personalizada sobre como tu
genética influye en:

Vitaminas y minerales:

Metabolismo de Vitamina A, B, C,
D, E, K, Calcio, Hierro. Omega 3y 6.

Biomarcadores: Homocisteina,

Triglicéridos, Colesterol y Glucosa.

Fitness: Resistencia, fuerza,
recuperacion musculary
predisposicion a lesiones.

Intolerancias y alergias: Lactosa,
Fructosa, Sacarosa, Gluten,
Histamina, Huevo y Cacahuete.

Metabolizadores: Alcohol, Cafeina,

Glucosa.

Hormonas: Insulina, Cortisol,
Dopamina y Serotonina.

Salud Metabdlica: Resistencia
a la insulina, Obesidad, Sindrome
metabdlico.

Sistema Circulatorio:
Enfermedad arteria coronaria,
Infarto e Hipertension.

Sistema Digestivo: Esdéfago

de Barret y reflujo, Enfermedad
de Crohn, Diverticulitis y
Sindrome de intestino irritable.

Sistema Endocrino: Hiper e
Hipotiroidismo, Diabetes tipo |
AR

Sistema Nervioso: Anorexia

nerviosa, Bulimia nerviosa,
Trastorno de ansiedad y Migrana.

Sistema Oseo: Osteoporosis.

Sistema Reproductivo: Sindrome
de Ovario Poliquistico y
Endometriosis.

¢0ué incluye?

2 visitas:

Toma de muestra (15-20 min).
Entrega y explicacion de
resultados (1 hora).

Kit genético.
5 informes
Precio:



Transforma tu alimentacion .
con un plan personalizado ¢Que Incluye?
gue considera tu genética. Integra los servicios:

) Plan de alimentacion de un mes.
Dos modalidades: . Test genético y de alergias e

. . . intolerancias.
Comienza el plan de alimentacion

tras recibir los resultados del test Precio:
genético (3-4 semanas de espera).

Comienza el plan de alimentacion
desde el primer diay, una vez
recibidos los resultados,

se orientara el tratamiento
nutricional segun tu genética.

S

Mejora tus habitos alimenticios sin éQue incluye:

nec?c5|dad de un plafn espeﬂaﬂ;& Indisiies () ere];

Te ofrecemos un ?n Oqu_e exipie, - Asesoramiento nutricional

adap’gado a tu estilode \_/ldg, que te a partir de un registro

permite alcanzar tus objetivos dietético.

nutricionales, incluso mientras viajas - Educacién nutricional

o comes fuera de casa. a través de herramientas
y documentos.

Con herramientas practicas - Estudio de la composicion

y educacion nutricional, derribamos corporal (Inbody 270).
mitos y te ayudamos a tomar Precio:

decisiones informadas para que
disfrutes de una alimentacion
saludable sin alimentos prohibidos.




¢Queé incluye?

1 visita (20 minutos).

Descubre mas alla del peso . Explicacion detallada

con el mejor analizador o l6s reeulces.

por bioimpedancia. . Acceso a la app para seguir
tu evolucion.

En solo 30 segundos obtendras un _

analisis detallado de: Precio: Pack de 3*

35€ 95€

(@horras 10€).
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